é ENDOVIEW
PREPARO DO COLON PARA A REALIZAGAO DE COLONOSCOPIA (com ou sem ENDOSCOPIA concomitante)

Exames realizados nas unidades da Endoview com preparo feito no Day Clinc da Endoview

O QUE EU TENHO QUE COMPRAR PARA FAZER O MEU PREPARO?

1. Picoprep — compre 01 caixa.
e Sera usado um envelope na tarde anterior do exame e outro no dia do exame (leve este 2° envelope para a
clinica), mas veja como usar mais adiante, na parte “como fazer meu preparo?”’

2. Simeticona ou Luftal gotas — compre 01 frasco
e Como a medicagao para o preparo do exame pode dar a sensagao de gases, esta medicagao pode ser usada
a qualquer momento caso apresente esta sensagéo de “gases presos” ou caso apresente alguma distensao
abdominal. Neste caso, pode tomar 20 gotas diluida em agua até de 6/6 horas.

3. Domperidona ou Motilium 10mg - compre 01 caixa
o Esta medicagdo pode néo ser necessaria, mas ¢ interessante que esteja disponivel durante o preparo e para
ser usada caso apresente nauseas (enjoo) ou sensagao de vomito durante o preparo.
e Caso tenha esse sintoma, tome 1 comprimido até de 6/6 horas.

4. Proctyl pomada - 01 frasco
e Esta medicacdo também pode nao ser necessaria, mas deve estar disponivel durante o preparo e ser usada
caso tenha hemorroidas ou apresente assaduras em decorréncia da evacuagdo frequente, desencadeada
pelo preparo. Lembre-se que a higiene da regido perianal deve ser feita sempre com agua e toalha, evitando
0 papel higiénico.
e Se for necessario 0 seu uso, aplique na regido perianal até 3x/dia

POSSO CONTINUAR A USAR OS MEDICAMENTOS QUE USO NORMALMENTE OU TENHO QUE SUSPENDER?
LEIA COM ATENGAO ESTA INFORMACAO!

Isso é muito importante! Alguns medicamentos podem comprometer a realiza¢do de alguns procedimentos durante o
exame, como a retirada de p6lipos. Desta forma, seria aconselhavel sua descontinuagdo

MAS ATENGAO: NENHUMA MEDICAGAO DEVE SER ALTERADA OU SUSPENSA SEM A PERMISSAO DO SEU
MEDICO. Desta forma, caso isso seja necessario (vide abaixo), comunique ao seu médico para saber se sua
medicacao pode ser suspensa ou trocada temporariamente.

**O retorno da medicagéo deve seguir SEMPRE a orientagéo do seu médico e do médico da Endoview que realizara
0 exame.

1. Medicagdo para “afinar” o sangue ou anticoagulantes: recomenda-se sua suspens&o.

Medicacao Suspender Retornar a
medicacao* medica¢ao**
AAS, Aspirina Manter a Manter a
medicacao medicacao
Plavix, Clopidogrel 7 dias antes do No dia seguinte ao
exame exame
Brilinta, Marevan, Coumadin, , Vasogard, Ginkgo Biloba, Cilostazol 5 dias antes do No dia seguinte ao
exame exame
Rivaroxaban (Xarelto), Apixaban (Eliquis), Edoxaban (Lixiana), | 2 dias antes do No 2° dia ap6s o
Dabigatran (Pradaxa) exame exame
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2. Medicacdo usada para perda de peso ou diabetes, conhecidas como analogos do glucagon (GLP-1)

Medicacao Suspender Retornar a
medicagao medicagao
Semaglutida (Ozempic, Wegovy, Rybelsus) 21 dias antes do | No dia seguinte ao
exame exame
Liraglutida (Saxenda ou Victosa), Naltrexona + Bupropiona (Contrave), | 3 dias antesdo | No dia seguinte ao
Dapagliflozina (Forxiga), Empagliflozina (Jardiance ou Glyxambi) exame exame
Tirzepatida (Mounjaro) 14 dias antes do | No dia seguinte ao
exame exame
Dulaglutida (Trulicity) 10 dias antes do | No dia seguinte ao
exame exame

3. Outras medicagdes para diabetes: é aconselhavel ndo utilizar estas medicagdes apenas no dia do exame. O
nivel da glicose (glicemia capilar) deve ser verificado neste dia caso o paciente tenha o equipamento. Em caso de uso
de insulina, converse com seu médico endocrinologista para manejo adequado.

4. Outras medicagoes (hipertensdo, colesterol, asma ou bronquite, depressdao ou ansiedade): devem ser
continuadas, mesmo no dia do exame. Na dUvida converse com seu médico.

5. Pacientes constipados, que fazem uso regular de laxantes: devem manter seu uso até a véspera do exame.
Parar apenas se a medicagao para constipagao forem fibras (Fibernorm, Fibermais, Metamucil, linhaga, psilium, etc.).

COMO DEVO FAZER O PREPARO DO MEU INTESTINO?

e Um bom preparo do célon é fundamental para a seguranga e qualidade do seu exame.

¢ Quando o preparo ndo esta adequado, existe a possibilidade de que lesdes de colon que podem evoluir
para doengas mais graves ndo sejam vistas.

o N&o basta que as evacuagdes estejam liquidas, é preciso que estejam claras e transparentes.

e (Cada intestino pode reagir de forma diferente as medicagdes, uns funcionando mais e outros menos do que
os demais, por isso uma enfermeira acompanhara seu preparo durante a internagao.

e Paraisso, é fundamental que as orientagdes a seguir sejam seguidas a risca, de forma a garantir néo sé
que a qualidade e seguranga do exame sejam adequadas, mas também o conforto do paciente.

1) ANTEVESPERA DO EXAME (dois dias antes da data do exame)

Neste dia vocé fara apenas dieta restrita de residuos. A funcéo desta dieta é facilitar a limpeza do intestino, uma
vez que estes alimentos s&o quase que totalmente absorvidos pelo intestino delgado, ndo gerando residuos para o intestino
grosso (célon). Isso aumenta muito a facilidade e conforto durante seu preparo.

2) VESPERA DO EXAME (dia anterior da data do exame)

Manter exatamente a dieta do dia anterior.

1. Picoprep (a caixa vem com dois envelopes)
e Que horas devo tomar o Picoprep?
o Deve sertomada no periodo da tarde, a sugestéo é que seja entre 16:00 e 18:00 horas.
o O tempo de limpeza do intestino varia de uma pessoa para outra, mas habitualmente o intestino
costuma funcionar por aproximadamente 3 a 4 horas ap6s o término da ingesta do Picoprep. Ap6s
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este prazo, as evacuagdes cessam ou reduzem muito sua frequéncia, permitindo o descanso noturno
e 0 deslocamento para o local do exame sem maiores preocupagoes.

e Como devo tomar o Picoprep?

o Diluir 01 envelope em um copo de agua (aproximadamente 150 ml) na temperatura ambiente.

o Mexer com uma colher a solugao até dissolver e ficar translUcida. Esse processo pode aquecer um
pouco a mistura. Apenas aguarde alguns minutos até voltar a temperatura ambiente antes de ingerir
(o processo é semelhante a uma vitamina C efervescente). Nao coloque a solugéo na geladeira.

o Apobs ingerir a medicacgdo, tomar 1,5 L de agua ou suco (aproximadamente 5 copos grandes)
pausadamente (em torno de 1 hora). Se tomar este volume rapido demais, pode ocorrer desconforto
ou nausea, portanto tome de acordo com sua tolerancia.

o Em casa, evite permanecer deitado ou sentado, procure caminhar para facilitar o esvaziamento do
estdémago e facilitar o preparo.

IMPORTANTE: mesmo sendo extremamente seguro, o Picoprep é um laxante que induz ao aumento das
evacuagdes. Excepcionalmente, alguns pacientes podem ter um efeito um pouco mais intenso ou prolongado, podendo
desencadear, em casos excepcionais, alguma queda da pressao. Dessa forma, é importante que toda a movimentagao de
levantar e/ou caminhar seja lenta e feita em etapas (se estiver deitado, primeiro sente e aguarde antes de levantar, apés
levantar, aguarde antes de caminhar). Caso sinta tonteiras, procure deitar e elevar as pernas. Aumente a hidratagdo oral e
entre em contato com o telefone da Endoview caso isso ocorra.

3. DIA DO EXAME: O RESTANTE DO PREPARO SERA TODO FEITO NA ENDOVIEW

No desjejum, faca apenas dieta LIQUIDA, SEM RESIDUOS: 4gua, café, chas, gua de coco, sucos COADOS (exceto
aqueles de cor vermelha) e/ou isotonicos (Pedialyte, Gatorade, Powerade, etc.), terminando trés horas antes do horario
programado para 0 exame.

A enfermeira da Endoview orientara todo o restante do seu preparo.

IMPORTANTE:

o Adornos: venha SEM ADORNOS (alianga, relogios, brincos, “piercings’, joias, etc.), pois todos deveréo ser
retirados antes do exame, uma vez que podem conduzir energia e provocar queimaduras. Na Endoview nao
temos cofres para guarda de objetos de valor, sendo esta guarda de responsabilidade do paciente.

o Implantes e apliques, como megahair e cilios postigos, também devem ser retirados sempre que possivel
antes do exame. Quando nao for possivel sua remogao, apenas avise a enfermagem e ao médico que fara o

exame.
CRONOGRAMA DO PREPARO - RESUMO
Etapa Horario O que fazer?
2 dias antes do exame Dieta sem residuos
Véspera do exame entre 16:00 e 18:00 1° envelope do Picoprep
Dia do exame: Até 7:00 Desjejum: apendas dieta LIQUIDA
8:00 Comparecer a Unidade da Endoview
(levar o 2° envelope de Picoprep)

DUVIDAS: WhatsApp (21) 98463-1000
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