éENDDVIEW

ORIENTAGOES APOS ENDOSCOPIA E COLONOSCOPIA
¢ O paciente devera permanecer em observagao por 15-20 minutos, até recuperar o efeito do sedativo

¢ Nao dirigir no dia do exame: mesmo que a pessoa esteja sentindo-se absolutamente normal, a sedagéo pode diminuir os reflexos,
portanto é proibido dirigir apos o exame.

o Alimentagdo: apds recuperar os efeitos do sedativo e anestesia na garganta (nos casos de endoscopia) o paciente pode se
alimentar de alimentos leves. Apos duas horas do exame a alimentagao pode ser normal, idealmente sem alimentos de dificil digestao
(gorduras)

e Bebidas alcoolicas ndo devem ser consumidas no dia do exame

e Acompanhante: o paciente precisa obrigatoriamente da presenga de um acompanhante maior que 18 anos.
Por determinag&o de nossa legislagao (resolugdo RDC N° 6, de 10/03/2013 da ANVISA, Art. 12) "o paciente submetido a endoscopia,
sob qualquer tipo de sedag&o ou anestesia néo topica, s6 pode ser liberado na presenga de um acompanhante adulto.

¢ Resultado do exame endoscopico: o médico que realizou o procedimento entrega o laudo explicando o sobre o que foi encontrado,
contudo explicagdes mais detalhadas e tratamentos devem ser fornecidos posteriormente por seu médico assistente.

¢ Resultado do exame histopatoldgico ou anatomopatolégico (bidpsias ou poélipos): todo material colhido durante o exame é
encaminhado para analise em laboratério. O resultado devera ser solicitado pelo préprio paciente diretamente ao laboratério,
em consonancia com a LGPD, seguindo as orientages fornecidas em cartdo anexado a pasta do laudo impresso.

o Sintomas que podem ocorrer apds o0s exames:

o Na endoscopia: eventualmente pode ocorrer algum desconforto na garganta (pela passagem do aparelho), no meio do
torax ou na altura do estomago (quando forem feitas biopsias, especialmente no eséfago). Todas essas alteragdes, caso
ocorram s&o leves e transitdrias.

o Na colonoscopia: eventualmente pode ocorrer algum desconforto na regido perianal ou a sensagao de gases e/ou
colicas abdominais ap6s o exame, desaparecendo ap6s alguns minutos. Todas essas alteragdes, caso ocorram, sdo leves
e transitorias.

Caso tenham sido retirados polipos ou biépsias, as primeiras evacuagdes podem revelar raias de sangue residual

O tempo para o intestino voltar a funcionar é extremamente variavel. Pode persistir alguma diarreia residual ou demorar
dias para ocorrer a primeira evacuagao. No caso de diarreia, esta é autolimitada e ndo precisa tratamento. Se o intestino
demorar muito a funcionar e esteja incomodando, pode usar algum laxante (pEx: Muvinlax 01 envelope diluido em 01 copo
grande de agua)

e Risco de complicagdes:
o Aendoscopia digestiva € um exame seguro. No entanto, como todo ato médico, ela ndo é isenta de riscos. Em menos de
1% dos casos, podem ocorrer complicagbes decorrentes da aplicagdo da sedagao (dor ou inflamag&o no local da injec&o).
o Complicagdes mais relevantes séo muito raras, ocorrendo em menos de 0,2% dos casos.
o  Entrar em contato com Endoview (21) 99681-1525 ou (21) 98463-1000 imediatamente no caso de
= Dor abdominal persistente ou progressiva
= VOmitos com sangue
= Fezes escuras e de odor fétido
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