éENDDVIEW

PREPARO DO COLON PARA A REALIZAGAO DE COLONOSCOPIA

Exames realizados nos HOSPITAIS onde a Endoview atua

O QUE EU TENHO QUE COMPRAR PARA FAZER O MEU PREPARO?

1. Picoprep — compre 01 caixa.

Veja como usar mais adiante, na parte “como fazer meu preparo?”

2. Simeticona ou Luftal gotas — compre 01 frasco

Esta medicagao sera usada durante o preparo do intestino (misturada com o manitol).

Veja como usar mais adiante, na parte “como fazer meu preparo?”

Mas também pode ser usada a qualquer momento, caso apresente distensao abdominal ou a sensagéo de
“gases presos”. Neste caso, pode tomar 40 gotas diluida em agua até de 6/6 horas.

3. Domperidona ou Motilium 10mg - compre 01 caixa

Esta medicagéo pode n&o ser necessaria, mas deve estar disponivel durante o preparo e ser usada caso
apresente nauseas (enjoo) ou sensagédo de vomito durante o preparo.

Se for necessario 0 seu uso, tome 1 comprimido até de 6/6 horas.

4. Proctyl pomada - 01 frasco

Esta medicagéo também pode n&o ser necessaria, mas deve estar disponivel durante o preparo e ser usada
caso apresente assaduras em decorréncia da evacuacdo frequente, desencadeada pelo preparo. Lembre-
se que a higiene da regido perianal deve ser feita sempre com agua e toalha, evitando o papel higiénico.

Se for necessario 0 seu uso, aplique na regido perianal até 3x/dia

Para imprimir essa receita, clique aqui
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POSSO CONTINUAR A USAR OS MEDICAMENTOS QUE USO NORMALMENTE OU TENHO QUE SUSPENDER?
LEIA COM ATENGAO ESTA INFORMACAO!

Isso é muito importante! Alguns medicamentos podem comprometer a realizagao de alguns procedimentos durante o
exame, como a retirada de polipos. Desta forma, seria aconselhavel sua descontinuagéo i
MAS ATENGAO: NENHUMA MEDICACAO DEVE SER ALTERADA OU SUSPENSA SEM A PERMISSAO DO SEU

MEDICO. Desta forma, caso isso seja necessario (vide abaixo), comunique ao seu médico para saber se sua
medicacao pode ser suspensa ou trocada temporariamente.

**O retorno da medicagéo deve seguir SEMPRE a orientagéo do seu médico e do médico da Endoview que realizara
0 exame.

1. Medicagao para “afinar” o sangue ou anticoagulantes: recomenda-se sua suspensao.

Medicacao Suspender Retornar a
medicacao* medicagao*
AAS, Aspirina Manter a Manter a
medicacao medicacao
Plavix, Clopidogrel 7 dias antes do No dia seguinte ao
exame exame
Brilinta, Marevan, Coumadin, Vasogard, Ginkgo Biloba, Cilostazol 5 dias antes do No dia seguinte ao
exame exame
Rivaroxaban (Xarelto), Apixaban (Eliquis), Edoxaban (Lixiana), | 2 dias antes do No 2° dia ap6s o
Dabigatran (Pradaxa) exame exame

2. Medicagao usada para perda de peso ou diabetes, conhecidas como analogos do glucagon (GLP-1)

Medicacao Suspender Retornar a
medicagao medicagao
Semaglutida (Ozempic, Wegovy, Rybelsus) 21 dias antes do | No dia seguinte ao
exame exame
Liraglutida (Saxenda ou Victosa), Naltrexona + Bupropiona (Contrave), | 3 dias antesdo | No dia seguinte ao
Dapagliflozina (Forxiga), Empagliflozina (Jardiance ou Glyxambi) exame exame
Tirzepatida (Mounjaro) 14 dias antes do | No dia seguinte ao
exame exame
Dulaglutida (Trulicity) 10 dias antes do | No dia seguinte ao
exame exame

3. Outras medicagdes para diabetes: é aconselhavel ndo utilizar estas medicagdes apenas no dia do exame. O
nivel da glicose (glicemia capilar) deve ser verificado neste dia caso o paciente tenha o equipamento. Em caso de uso
de insulina, converse com seu médico endocrinologista para manejo adequado.

4. Outras medicagoes (hipertensdo, colesterol, asma ou bronquite, depressdao ou ansiedade): devem ser
continuadas, mesmo no dia do exame. Na dUvida converse com seu médico.

5. Pacientes constipados, que fazem uso regular de laxantes: devem manter seu uso até a véspera do exame.
Parar apenas se a medicagao para constipagao forem fibras (Fibernorm, Fibermais, Metamucil, linhaga, psilium, etc.).
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COMO DEVO FAZER O PREPARO DO MEU INTESTINO?

Um bom preparo do célon € fundamental para a seguranga e qualidade do seu exame.

Quando o preparo ndo esta adequado, existe a possibilidade de que lesdes de cdlon que podem evoluir
para doengas mais graves ndo sejam vistas.

N&o basta que as evacuacdes estejam liquidas, é preciso que estejam claras e transparentes.

Cada intestino pode reagir de forma diferente as medicagdes, uns funcionando mais e outros menos do que
os demais, por isso uma enfermeira acompanhara seu preparo durante a internagao.

Para isso, é fundamental que as orientagdes a seguir sejam seguidas a risca, de forma a garantir ndo sé
que a qualidade e seguranga do exame sejam adequadas, mas também o conforto do paciente.

1) ANTEVESPERA DO EXAME (dois dias antes da data do exame)

Neste dia vocé fara apenas dieta sem residuos. A fungdo desta dieta é facilitar a limpeza do intestino nos dois
dias seguintes, uma vez que estes alimentos s&o quase que totalmente absorvidos pelo intestino delgado, ndo gerando
residuos para o intestino grosso (célon). Isso aumenta muito a facilidade e conforto durante seu preparo.

Aqui estdo algumas sugestoes praticas e faceis de serem seguidas, mas se desejar uma ampla variagao de
cardapios, clique no link abaixo

Para ter acesso a varias sugestoes de
dieta sem residuos, clique aqui

0 que eu POSSO comer durante o preparo do célon?

Leite e derivados DESNATADQS, leites vegetais (aveia, castanha, améndoas, soja)
Café, chas, sucos COADOS (exceto aqueles de cor vermelha)

Frango, peixe, ovos

Paes e massas de FARINHA BRANCA (trigo, arroz, améndoas)

Legumes COZIDOS E SEM CASCA

0 que eu NAO POSSO comer durante o preparo do célon?

Frutas de nenhum tipo (crua, assada, frita ou cozida)

Folhas de nenhum tipo (inclusive de temperos). Exemplo: espinafre, salsa, cebolinha
Leguminosas. Exemplo: ervilha, feijdo, soja

Leite integral e derivados

Cereais e quaisquer alimentos integrais

Alimentos gordurosos, frituras e carnes vermelhas
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2) VESPERA DO EXAME (dia anterior da data do exame)

Para ter acesso a um video explicativo
do preparo, clique aqui

Manter exatamente a dieta do dia anterior.

1. Picoprep (a caixa vem com dois envelopes)
e Que horas devo tomar o Picoprep?
o Deve sertomada no periodo da tarde, a sugestéo é que seja entre 16:00 e 18:00 horas.
o O tempo de limpeza do intestino varia de uma pessoa para outra, mas habitualmente o intestino
costuma funcionar por aproximadamente 3 a 4 horas ap6s o término da ingesta do Picoprep. Apds

este prazo, as evacuagdes cessam ou reduzem muito sua frequéncia, permitindo o descanso
noturno e o deslocamento para o local do exame sem maiores preocupagoes.

e Como devo tomar o Picoprep?

o Diluir 01 envelope em um copo de agua (aproximadamente 150 ml) na temperatura ambiente.

o Mexer com uma colher a solugio até dissolver e ficar translicida. Esse processo pode aquecer
um pouco a mistura. Apenas aguarde alguns minutos até voltar a temperatura ambiente antes de
ingerir (o processo é semelhante a uma vitamina C efervescente). N&o coloque a solugéo na
geladeira.

o Apobs ingerir a medicagéo, tomar 1,5 L de agua ou suco (aproximadamente 5 copos grandes)
pausadamente (em torno de 1 hora). Se tomar este volume rapido demais, pode ocorrer
desconforto ou nausea, portanto tome de acordo com sua tolerancia.

o Em casa, evite permanecer deitado ou sentado, procura caminhar para facilitar o esvaziamento do
estdémago e facilitar o preparo.

3. DIA DO EXAME: O RESTANTE DO PREPARO SERA TODO FEITO NO HOSPITAL

No desjejum, faca dieta LIQUIDA, SEM RESIDUOS (conforme orientag&o anterior) terminando quatro horas antes do
horario programado para o exame. Caso o horario do exame esteja programado para APOS 14:00, pode tomar
DESJEJUM LEVE (torradas, biscoitos de agua e sal com geleia, mel ou queijo cottage) ATE 07 HORAS DA MANHA.

Depois manter apenas ingesta de agua ou liquidos claros (importante para hidratagao) até 3h antes do exame.
Parar toda a ingesta de liquidos 3 horas do procedimento — & imprescindivel o jejum absoluto, inclusive de agua.

O QUE EU PRECISO LEVAR NO DIA DO EXAME?

e Apresentar-se no setor de internagao do hospital as 07:00 horas com:

o pedido do exame, fornecido pelo médico assistente: além de ser uma exigéncia do plano de saude para
autorizagéo, ele contém informagdes fundamentais que orientam a indicagdo do exame se ha demandas
especificas,

o carteira de identidade e CPF

o carteira do plano de salde (quando for o caso)

o exames de endoscopia ou colonoscopia anteriores (se houver)
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POSSO IR SOZINHO(A) OU PRECISO IR ACOMPANHADO?
e Va acompanhado de um maior que 18 anos. Caso néo seja possivel que 0 acompanhante permanega durante o
preparo, se certifique que ele podera estar presente até 0 momento do exame
e ATENGAO: a lei brasileira ndo permite que seja feita a sedagio sem a presencga de um acompanhante para levar
0 paciente para casa. Caso o0 paciente ndo tenha acompanhante o exame precisara ser remarcado.

COMO SERA FEITO O PREPARO NO HOSPITAL?

e Apds os procedimentos burocraticos da internagao (podem durar até uma hora), o paciente é conduzido ao “day
clinic’ (ou quarto) onde ¢é avaliado pela enfermagem e sé entdo é contatado o médico do hospital, que prescreve o
preparo seguindo as informagdes previamente enviadas pela Endoview, para finalmente ser iniciado o preparo.

e Quando o preparo estiver adequado, sera necessario um periodo de jejum absoluto, inclusive de agua, de
aproximadamente 3 horas. Este periodo de jejum é fundamental para evitar que o contetdo gastrico regurgite durante
0 exame, levando a sua aspiragdo para os pulmdes (broncoaspiragao).

e O preparo sera orientado e acompanhado pela enfermagem do hospital. Informe a enfermagem qualquer problema
que ocorra durante o preparo, pois €la esta orientada como resolver eventuais desconfortos

e Relate sempre para a enfermeira como esta o aspecto das fezes. |dealmente elas devem estar liquidas e com boa
transparéncia, permitindo a visdo do fundo do vaso (tonalidade semelhante a da urina). Caso ainda estejam turvas ou
espessas, pode ser necessaria alguma complementagéo do preparo. A enfermeira informaré o que fazer, seguindo a
orientagao do médico.

QUE HORAS SERA O MEU EXAME?

e ATENGAO: por todas as questées colocadas anteriormente, o horario do exame é muito variavel, pois depende do
tempo da internacgdo, do plantonista faz a prescricdo, da qualidade do preparo, da disponibilidade de sala e do
andamento dos demais exames. Por isso reserve todo o periodo da tarde para a realizagdo do mesmo. A ordem dos
exames varia de acordo com alguns fatores, mas sera informada no momento da visita do médico da Endoview, antes
de serem iniciados os exames.

COMO FAGO PARA PEGAR O RESULTADO DO MEU EXAME E DAS BIOPSIAS OU POLIPOS?
(CASO TENHAM SIDO RETIRADOS)

o Apbs 0 exame, o paciente é conduzido de volta paa seu quarto. La recebe um lanche leve e deve aguardar a visita
do médico para informagao sobre os resultados do exame e orientagdes.

¢ O laudo é entregue neste momento ou, dependendo do caso, enviado posteriormente pela Endoview.

e IMPORTANTE: O resultado do histopatoldgico (pélipos, bidpsias, etc.) deve ser pego pelo paciente no laboratério
indicado em 7-15 dias. Para tal, o contato do laboratério estara anexado na contracapa do seu laudo. Este resultado e
o laudo do exame deverdo ser entregues ao médico que solicitou 0 exame para orientagdo e conduta.

0 QUE DEVO FAZER APOS EXAME? TEREI ALGUM SINTOMA?

e Em decorréncia da insuflagdo de ar (ou CO,), utilizado para distender o colon durante o exame, eventualmente pode
ocorrer algum desconforto abdominal (sensagéo de “gases”) que resolvem em pouco tempo ap6s sua eliminagéo ou
absorcao.

¢ QOcasionalmente as primeiras evacuagdes podem revelar raias de sangue residual, caso tenham sido retirados p6lipos
ou bidpsias.

o Entretanto, se houver dores mais intensas ou sangramento de maior monta, entre em contato com nosso nimero de
emergéncias: (21) 99681-1525 ou (21) 98463-1000.

5
Tijuca | Shopping 45 Barra | Shopping Downtown Leblon | Ed. Cidade do Leblon Caxias | 25 de Agosto
Praca Saenz Pefia, 45 sl. 1301 Av. das Américas 500,Bl 4 sl. 219 Av. Ataulfo de Paiva 135 s.1401 Rua Major Frazdo, 153 sl. 701
Central de Marcagdo: (21) 3527-6001 Emergéncia 24 horas: (21)996811525

endoscopia@endoview.med.br
www.endoview.med.br



éENDDVIEW

Em casa, pode se alimentar normalmente, mas com alimentos leves, pois sempre ha algum efeito residual da sedagao.
Procure ingerir bastante liquido para repor o que foi perdido no preparo.

O paciente nao pode dirigir qualquer veiculo e deve evitar bebidas alcodlicas.

O tempo para o intestino voltar a funcionar é extremamente variavel. Pode persistir alguma diarreia residual ou demorar
dias para ocorrer a primeira evacuacdo. No caso de diarreia, esta é autolimitada e ndo precisa tratamento. Se o intestino
demorar muito a funcionar e esteja incomodando, pode usar algum laxante (pEx: Muvinlax 01 envelope diluido em 01
copo grande de agua)

DUVIDAS: WhatsApp (21) 98463-1000
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