
 

 

TIJUCA: Praça Saens Peña 
45/1304    Shopping 45 

LEBLON: Av. Ataulfo de Paiva 135/1401 
Edifício Cidade do Leblon 

BARRA: Av. das Américas 500, Bl 4, 232  
Shopping Downtown 

Tel: 2568-0668 / 2569-4714 Tel: 2540-7238 / 2540-6384 Tel: 2494-5333 / 2495-5943 

 

 

 
ORIENTAÇÃO PARA A ESOFAGOMANOMETRIA 
 
ANTES DO EXAME: 

É necessário apenas o jejum de quatro horas. 
 

Lembrar de levar: 
- Pedido do exame 
- Se for o caso, carteira do plano de saúde e eventual autorização prévia – informar-se previamente com a recepcionista 

da Endoview 
- Exames anteriores como Esofagografia (RX), Endoscopia digestiva, Esofagomanometria, pHmetria de 24h 

 
APÓS O EXAME: 

Após o exame o paciente poderá retornar às suas atividades normais, inclusive de trabalho. 
Alimentação: pode alimentar-se normalmente após o exame. 

- O uso de anestésico local pode estimular coriza, nestes casos recomenda-se higiene nasal com soro fisiológico 
 

 
ENTREGA DOS RESULTADOS: 
O resultado do exame será disponibilizado em até sete dias após a colocação do aparelho. 
  
  
ORIENTAÇÃO PARA A pHMETRIA DE 24 HORAS 
 
ANTES DO EXAME: 

No dia do exame comparecer em jejum de 4h 
 
Caso o pedido médico solicite  pHMETRIA em vigência de medicação, não suspender os medicamentos em uso. 
Caso contrário, suspender os seguintes medicamentos em uso: 
   

• 7 dias antes do exame: Omeprazol (Losec, Victrix, Gasec, Peprazol) 
Pantoprazol (Pantozol, Pantocal, Zurcal) 
Lansoprazol (Lanzol, Prazol) 
Rabeprazol (Pariet) e Esomeprazol (Nexium). 
Dexilant, Vonoprazana (INZELM). 

 

• 3 dias antes do exame: Ranitidina (Antak, Zylium, Logat, Label) 
Cimetidina (Tagamet), Famotidina (Famox) e Nizatidina (Axid)    

 

• 24 horas antes do exame: Bromoprida (Digesan, Plamet) 
Metoclopramida (Plasil, Eucil) 
Domperidona (Motilium) 

 
 
Comparecer com roupas largas, em duas peças, para facilitar a introdução do aparelho de pHmetria de 24h. 
Trazer exames anteriores como Esofagografia (RX), Endoscopia digestiva, Esofagomanometria, pHmetria de 24h. 
Este exame não necessita da presença de acompanhante. 
 
ATENÇÃO: 
O aparelho não pode ser molhado pois o resultado do exame fica inviabilizado. Por isso, no período de duração do exame, não será 
possível tomar banho de chuveiro. 
No dia seguinte, retornar à clínica para a retirada do aparelho. 
 
ENTREGA DOS RESULTADOS: 
O resultado do exame será disponibilizado em até sete dias após a colocação do aparelho. 
 


