éENDDVIEW

ORIENTAGOES PARA A REALIZAGAO DA ENTEROSCOPIA POR CAPSULA

IMPORTANTE

Deve ser feita uma dieta liquida sem residuo 24h antes do exame. E importante que o paciente siga a dieta corretamente pois a
presenga de residuo nas algas intestinais prejudica a avaliagdo adequada da mucosa. Também na véspera do exame s&o
administrados précineticos e dimeticona para auxiliar na remogao dos residuos e bolhas.

No dia do exame faz-se um jejum de 12h antes da ingesta da capsula, podendo, apés 3h, retornar a ingesta de liquidos e dieta
conforme orientagéo.

N&o é necessaria a suspensdo de medicagfes regulares, tais como anti-hipertensivos e hipoglicemiantes, exceto medicamentos
que contenham ferro em sua férmula e anti-inflamatorios ndo esteroidais; esses devem ser suspensos 3 dias antes do exame. E
importante que os pacientes em investigacdo de anemia e que fagam uso de anticoagulantes ou anti-agregantes permanegam com
a medicagao, aumentando assim as chances de diagnéstico.

A Capsula é descartavel e sera excretada naturalmente pelos movimentos intestinais do paciente.

Recomendagdes Importantes:
e Se apo6s 0 exame, notar algo de anormal (dores toracicas ou abdominais intensas, perda de sangue nas fezes, febre,
vomitos, distensdo abdominal, dificuldade em engolir), deve telefonar a Clinica onde foi realizado o procedimento e/ou
dirigir-se ao Servigo de Urgéncia mais préximo.

Para que o médico obtenha a informagao mais precisa possivel deste exame, tera que seguir as instrugdes de preparo do exame na
véspera e do dia do procedimento que sera entregue pelo médico

DIETA PARA A VESPERA DO EXAME
e DIETA LIQUIDO-PASTOSA SEM RESIDUOS

Como o objetivo do preparo é limpar o intestino, seria conveniente que, além dos laxantes, a dieta fosse de alimentos de facil
digestéo e absor¢ao, sem a formagéo de residuos fecais. Para isso sugerimos:

Agua;

Sucos magé ou péra sem casca ou laranja lima coados;

Agua de coco coada;

Chas (chéa de horteld, camomila, erva doce, cidreira, cha preto fraco e mate fraco)

Sopas: batata, cenoura, chuchu, clara de ovo cozida, caldo de frango s/gordura, caldo de carne s/gordura (caseiro),
massa sem ovo, tudo liquidificado e coado;

Canja batida e coada;

o  Opcdes de sobremesa: creme de frutas (maca, péra), picolés de frutas.

o OBSERVAGOES:
= 0 QUE NAO DEVE SER CONSUMIDO:

sementes de legumes e frutas;

verduras;

leguminosas (feijoes, soja, ervilha...);

leite integral e derivados;

gréos, cereais e produtos integrais;

condimentos (catchup, mostarda, pimenta, 6regano);
alimentos de cor escura/ avermelhados.
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o SUGESTAO DE CARDAPIO ]
= DIETA LIQUIDA SEM RESIDUO 2/2HS)

e 7hs- Suco de magé sem casca coado

e  9hs- Suco de péra sem casca coado

e 11hs- Sopa de legumes com caldo de carne + massinha + clara de ovo cozida
liquidificado e coado

13hs- Canja liquidificada e coada

15hs- Gelatina ( ndo pode vermelha)

17hs- Suco de maga sem casca coado

19hs- Sopa de legumes com caldo de carne + massinha+ clara de ovo cozida
liquidificado e coado

21hs- Canja liquidificada e coada

e  22hs- Gelatina ( ndo pode ser vermelha)

MEDICAMENTOS

1. Digesan 10mg OU Motilium 10mg:
a. Tomar 1 comprimido 8g8h na véspera do exame.

2. Dimeticona gotas (FLATEXR, LUFTALR ,FLAGASSR, MILICOMR):
a. Tomar 40 gotas 6/6h.

ORIENTAGOES IMPORTANTES - Nio deixe de ler estas informagées!
o Nao tome qualquer medicagéo nas 2 horas imediatamente anteriores ao inicio da Capsula Endoscopica;

o Diabéticos: pacientes bem controlados devem tomar metade (1/2) de sua dose normal de insulina, no dia de seu
procedimento. Pacientes tomando hipoglicemiantes orais devem omitir sua dose matinal no dia do procedimento (se
tomar s6 uma dose ao dia, leva-lo para clinica e tomar apds o procedimento).

e  Se estiver fazendo uso de medicamentos a base de sulfato ferroso (ferro para anemia), suspender com 05 (cinco)
dias de antecedéncia. O uso de antiacidos devera ser suspenso 48 horas antes do exame;

e Pacientes masculinos deverdo raspar o seu abdome 15 cm acima e abaixo do umbigo. Caso tenha dificuldades em
raspar o seu abdémen, contate a clinica.
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COMO PROCEDER NO DIA DO EXAME

e  Chegue ao consultério médico na hora marcada para a Capsula Endoscdpica usando roupas largas e de duas pecas.

e No consultério médico, sera realizada uma entrevista prévia. Durante esta entrevista, sera informado que a Capsula
Endoscopica esta associada a uma pequena possibilidade de obstrucéo intestinal ou ndo progressao pelos segmentos do
delgado durante o tempo de gravagao, nas duas situagdes o exame sera considerado incompleto. Sera feito o seu check-
in e pedido para dar o seu consentimento por escrito.

o Afaixa de sensores sera aplicada ao seu abdome com adesivos e sera ligada ao gravador de dados acoplado a um cinto.
Depois disso, sera instruido para ingerir a Capsula PillCam SB.

DEPOIS DE INGERIR A CAPSULA PILLCAM SB:

o Depois de ingerir a Capsula PillCam SB, seguir as orientagdes fornecidas pelo médico.

e Depois de ingerir a Capsula PillCam SB e, até que esta seja excretada, ndo devera permanecer perto de fontes de
campos eletromagnéticos fortes, como os criados nas imediagdes dos dispositivos de ressonancia magnética ou de radio
amadores.

e Qcasionalmente, algumas imagens poderéo ser perdidas devido a interferéncias de radio (p.ex. por transmissores de
radio amadores, aparelhos de ressonancia magnética, etc.) ou por perda do contato dos sensores. Em ocasides raras,
pode resultar em necessidade de repetir 0 exame.

e Agravagéo da Capsula Endoscépica dura cerca de 8 horas e é considerada como concluida de acordo com as instrugdes
do seu médico. Nao desligue o equipamento ou retire o cinto neste periodo de tempo.

e O gravador de dados funciona como um pequeno computador. Portanto, devera ser tratado com o maximo de cuidado e
protegao. Evite movimentos bruscos e choques com o equipamento.

e Durante o procedimento, & importante verificar se a pequena luz no topo do gravador de dados esta piscando azul. Se por
algum motivo deixar de acontecer, anote o horério e avise ao médico.

o Evite qualquer exercicio fisico extenuante, especialmente se implicar suar.

e O gravador armazena as imagens do seu exame. Tenha cuidado na utilizagdo do gravador, do cinto e da faixa de
sensores. Nao os exponha a choques, vibragdes, ou ao sol, 0 que podera resultar na perda de informagé&o.

e Em raros casos a capsula pode néo progredir por todos os segmentos do delgado tornando o exame incompleto e sendo
necessario a repeticdo do mesmo. Nesses casos sera cobrado o valor apenas do material descartavel (capsula SB).

e Caso ndo tenha confirmado a excre¢do da Capsula PillCam SB do seu corpo, e apresente nauseas, dores abdominais ou
vOémitos inexplicaveis apés o procedimento, contate nossa equipe para o examinar e para a eventual realizagéo de uma
radiografia abdominal.

o Estd completamente contraindicada a realizagdo de exame de ressonancia magnética enquanto a capsula se encontra no
interior do corpo pelo risco de lesdes graves no trato intestinal ou na cavidade abdominal.
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